

付属の天ぷ 5 鍋 m がを使用しない 

巧属狼天嫌璧麵啟辨愁使窺す攝と温鹽調節機能 
縣 lEb く!！かない茲とが寂每、火災微騷麗 H こ综 
D 談ず C 



wl 

•一，那 





揚げもの調理中は 


•禱找’も據11理中强を战磬 sn な U 。 

•お屬潑聚ぶ揖細 K 外炼鑛舞に*む蒜い。 

鍋底び変形したをのは使わない。 

•鍋はヒーターの中央に置いてください。 
•必ず揚げちの温度コント□ールを使用する。 
暴魏線:摄搜〇證 ( EBOmL ) 未満•で嫌11理しない。 

(油び過熱され、発火する恐れびあります。） 
善瓣煙が多く出た:發電源齊靖]攫。 


琴 S 


■次のような場合、揚ばもの鍋反り検知自動停止が作動し、通電を停止ずることがありまず。 

•鍋底び約 2mmii (上反っていたり、変形した銅を使用した場合（鍋を交換する、 P 日，） 

-鍋底やトッププレートに異物や巧れび付着している場合（お手入れをする g P15.30.311) 

-ず熱中に油をミまざ足した場合（揚げわの温度コント□ールの設定をし直す r P18 ;) 

•油の種類によっては油煙び出る温度び異なります。（油の説明書を確認してください。） 
•付属の天ぷ5鍋は絶対に空だきしないでください。鍋底び変形して使えなくなります。 

•再使用ミ由は油煙び出やすくなります。 

■揚げちの運転中に隣の IH ヒーターで湯をわかすなどの調理を行ラ場合、湯び跳ねてミ由の中に入 
日ないよラに火力の調節に注意してください。 



左•ちヒータ—で調理をする(揚げる】 
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♦ち ヒーターで 説明しています。 

•左•ちヒーターで同時に自動湯わかしはでさません。 


WU … fw MV W ■ぶ 





水を入れた鍋ややかんを 
ヒーターの中央に置く 


電源 

卸/入 


を「ピッ」と鳩るまで巧し、 


〇 

電源を入れる(ランプが点なしまず） 

@ B 娜し、 

r 湯ねかし J を,卓、減させる 
® 圓 を押し、温度を設定ずる 
励を巧し、觸ずる 


♦湯ねかしができるのは、常温の水道水のみです。 

♦フ ja ツがのだし汁やスープ、ミルク、むぞ茶ノ くックなど 
をわかさないで < ださい。 

♦水量は1〜 2 L (満水量の60%)まででず。 

♦必ずふたをして < ださい。 

II メニュー選択 

\ < W •ぶ••ぶ V ;•ご V ;••••••••••••< 


1 



V 創伽 

。球が 


....... 疆ずちの►理わかし II 


夸 


織然然燕否熟攤纖撥游 


、.、、パ、，、 ••なよな、 ん人も；< 


. 


湯わかし温度設定 

:沒燃ぶ，•みム、: V も：1 漁技 

低め 標準 高め 

湯わかし中 

ふたの開閉、水の追加はしないでください。 


r 高湿注意」表示中は通電できません。 


参お湯がわくとブヴーび鳴り、約已分間保温し,/ 

::::.ます。 ぶぶこ"'"1 

♦保温が終わるとメ □ディーが鳴り、自動的 1 
に通電を停止しまず。 


■ 


巧獄燃燃獄燃が燃微;燃;燃巧燃燃獄燃燃が燃縱總縱縱 



傑:稱:妨晚:坊;巧::资級::巧::诏班級:班:货稱が::綱な;挪巧級^ 


•鍋の材質-大ささ-水温-水量などにより、お 
湯びわく前にブヴーび鳴ったり、わいてもすぐ 
に鳴らない場合びあります。 




@ 


続けて使わないとさは 


I トッププレートの温度び約8ぴ C じ(下になるまで 
「高温注意」表示をします。 


E □を巧し、景顯驢 




が燃:お:燃:が燃紛紛:燃:燃然:お 



'南 
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0 中央ヒーターはホ熱し、トッププレートの表面が高温となります。使用中および使用後 
はトッフプレートの温度が高くなっていまずので、やけどに注意してください。 

また、絶巧に可燃物を載せないでください。 






©巧料を入れた鍋を 11111 

中央と ._ 夕—の中央に置ぐ!画誦1 

の SI I を「ピッ」細るまで押し、 


電源を入れる (ランプが 点 ! tl しまず） 


@ 



1を巧し、嗎 P 
火力「強_1ランプを点灯させる 

を押し、通電する 

中巧ヒーター表示ランブげ点むしまず 


調理ずる 


〇 

i 


調理び終わったら 

胡/;(外!を}甲し、通電を切る11誦 

続けて使わないときは 

15 [ I を巧し、電源を切る 

(ランプが消なしまず） 


グリル申巧ヒ-夕- 
点な-点赫時高温を責 


ををき I ホあり） 
み晓まつじ满を 
也身辦のを郵 


グルタ[城し） 

ピヴホイル席き i 
ブラタンホ動 


的:がりげ力爱〇 
敢ホを I 


ザり/お化跨搜中まげ 
燃:.:燃:かを r —、3 

:涯:織切/な十！ 



>超耐熱ガラスやルさい鍋が使えます。 

yi \ ネ^^ 

Q •調理中はそばを離れず、調理の仕上びりに合わせ、 
乂力を調節してください。 


•調理中に乂力を調節するには 


選を 巧す。 


ヴ JJ レ誠审获 t 今 

が J 而む*点滅時富温ま意 


かけ（氷なし）：れとがり/义力蔑り 
ピヴホイル照き= # m 

グラタンま動弱中強 M 


を， 

(火力 r 強」）^ 

1.2 kW 


(乂力 r 中」）； 

6日 QW 相当 

ザ!:1皆六 

(火力「弱」）^ 

300 W 相当 

. . . i li 


タイ7—を使ラとさは!:勢 P .28 


参中央ヒーターは、乂力のコント□ールや温度調節機能が働 
くため、ヒーターがホくなったり消えたりすることびあり 
ますが故障ではありません。（火力「強」の場合でも温度調 
節機能が働き、ヒーターがホくなったり消えたりします。） 
•中央ヒーターの中に見える斜めのすじは、温度調節機能の 
センヴーです。 

• トッププレートの温度が約80で！;(下になるまで中央ヒータ 
^ 一の高温を意ランプが点滅して高湿注意をお知らせします 。I 

^ . 餐！藏 . I 

量 _ ーー巧古^^4^を洋巧辱;:ーター j 

f 点口 * 点持高温注意 


ち•ちヒータ—で自動調理をずる(自動湯わかし)/中央ヒ—夕—で調理をずる(温める】 


隹 fk が格押してから^ :,:を巧しても通電でさます。 
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9 魚焼き調理では、受皿にか (200 mL ) を入れ、材料 
を焼網の上に載せ、グ y ルドアを確実に閱める 


〇 C __ I を「ピッ」と鳴るまで巧し、 

電源を入れる(ランプが点なしまず) 
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グリル单巧ヒ-夕 - 
点な-点滅時高温を意 


篤®博碰远り） ヴんメ体なし）じ上がりかリ残り 

船ひが）ま巧クラクンを郵弱中耸 i 


'] が：ぞ辭もを::::ぶ::ぶぶ 

t 1 。にヴ挪齡 t 


法とがが娜時茵中おヒみ 

••、み、み、々か、、々、々•、み グーーーー-、•••••••••、 

3琴！峰：挺 

'ヴ挪脱 T 审齡-江蜘 


• •• ••• . ••• V .. .化 •• •• •• 


♦グルメ調理(かなし）の場合、水を入れないでください。 
♦調理中はメニューおよび仕上びりの変更はできません。 
♦調理物を入れたままにしておくと余熱で焦げ過ぎ 
ることがあります。 


メニュー選択 



焉巧き冰あの；巧しメ（氷なレ）な上がり 
巧爲韋つけおま ； t サホイ化晓まが^ 
iii 身ぶも贫# iM グラクン幸 i mmm 



巧沉辕き ► ぷ懼!.りを巧 ► 汲つけ焼き►鸣動 


魚焼き《水あり） 


クルメ《水な L /) 

A .. ::平 

:…がを郵讀碟あイム擦き^染ヴ 5 タシ議ぉピザ ......’ 


仕上がり設定 


ilipili 

: 


iiiiiil 


>タイマー表示部び f I と表示され、途中から調 
理の残時間を表示します。 


なとが微力巧り 


弱巧強 


•焼さび足りないときは、追加焼さで様デをみな 
びら、さらに焼いてください。 HI ::: P .2 目 1 


>庫内の温度び約8ぴ Ca 下になるまでグリルの高温を意ラ 
ンプび点滅して 高温ミ主意を お知らせします。 

%!炎 

- . V - が娩 f :弈をが|1う:;： 

^某§を点減時高適を意 

































































































































































































































































































鶏の 

ハーブ焼さ 

[1 あ約2日日吕] 
1〜2枚 

(約引〜巧分） 


焼き豚 
[1 本約1己日吕] 
は 

植径3〜 4 cm ) 
(約2卜23分） 


() は調理時間の目安です。目ミを基準にして、大きさや数によって仕上びりを選んでください。 

夕_ユー •,•‘•、 ,,ミ',,ミ，;',、ミ，、,,ミ',,ミ";'，ミ，，:'，ミ…’ミ，;'"'，ミ，''，ミ":'， 

.... 弱 中 強弱 中 強 


任上がり 


※自動調理の焼きあげ強さは、「ピザ」く「グラタン」く「ホイル焼き」の順に強くなっています。 


仕上がり 



中 強 弱 中 強 弱 中 

自動調理の焼きあげ強さは、 r つけ焼き」く「切身•ひもの」く「丸焼き」の順に強くなっています。 


、、•ご : 
碱が'’ 

ぶ0のつけ焼さ 
(しょうゆ熟の 

[約1日日旨]已切れ 
i (約に〜13分）！ 


さわ5の西京農け 
(みそ漬け、かず漬机 

[約 lOOg ] 日切れ 
i 惭14〜1日分) 


はたはた 

附巧旨]已尾 
(約14〜 1 S 分) 


i :!! I 

i : 

i めざし i 

[約 巧〜 3 日 g ] 日尾 
H 約12〜1 己 分 ） i 


さんまの一夜干し 

齡11日呂] 2亂 
(約16〜18分）！ 


塩お 

[約8日 g ] 5切れ I 
(約17〜1紛） I 


焼去とり（たれ焼き） 

[1 本約日日目]日本 
;( 約11〜13分)； 


i さばの切身 I 

[約如〜1日日旨]己切れ 
i (約1卜1日分 ） i 


焼をとり（塩焼き） 

[1 本約日0吕]姊 
;( 約13〜1日分） 


ししゃち 

附2日目] 8尾 
(約に〜14分) 


塩さんま（塩蔵品） 

[約 18 Qg ] 1〜已尾 
(1 雇約13〜1日分) 
(日居約17〜1的、) 


はたはた(生) 

[約3日邑]日尾 
(約15〜18分） 


おじの開さ 

[約1日日 g ] 2枚(約17〜18分） 


がど - 

さんまの塩焼を 

[約18日旨]1〜巳尾 
(1 尾:約1日〜18分） 
(已尾:約21〜23分） 


あじの塩焼き 

附13日目〜18日呂]1〜己尾 
(1 尾:約1目〜18分） 

(已尾:約21〜23分） 


いささ 

齡23日 g ] 2尾! 
(約18〜23分 ） i 


貪周の塩焼き■: i 肖 J 1 の塩焼を 
に0日〜4日日 g ] ![約4日日狀上] 
1尾 1尾 

(約18〜20分）！(約22〜27が 


調巧物に合わせてメニューと仕上びりを選んでください。 

[] は1尾彻れ•枚•本)あたりの重さです。 （） は調理時間の目までず。目まを昼準にして、大きさや数によって仕上がりを遺んでください。 



魚焼き自動調理の目安 


グリルで調理をずる(自動調理) 
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爲焼き調理では、受皿に水に OOmL ) 巧入れ、材料 雜調理中據對棄證 Hri 取 11 麵 0>1±± が 0 に潑較せ、 

を焼網の上に載せ、グリルドアを確実に閱める IlifB 赛園黎 11 藤 b でくだをい。 


If C _I を「ピッ」と鳴るまで巧し、 
電源を入れる(ランプが点なします) 


を巧し、 


「手動 J ランプを,卓、巧させる 


を押し、 




食材に適した乂力に 
設定ずる 


(^/スタ-卜]を押し、通電ずる 

調理が終わったら 

切/ス外!を巧し、通電を切る 


続けて使わないとをは 

11 (] を巧し、電源を切る 

(ランプが肖好しまず） 


133：3 

>グルメ調理(水なし）の場合、水を入れないで < ださい。 


メニュー選択^ 占 

爵贿き 

巧燒き^援き 
劲9りを巧 <5% 萄; 


グルメ {水なし）はとびり/火；! 
ピザホイも煤き 4 

クラタンを 動 號ホ獲 



.をあ無き ► 销挣ひ输 ► 後つけ竊き►黎牵 


魚焼さ（水あり) 
ヴルメ（氷なし） 


邏讚錫錫 ! iMIiliil 隱讀 liiiiiii 4 

で m J \ 4 ^ ゾ ^ ^ ソ：. 



タイマーを使ラとさは hi ;!; P .28 


>庫内の温度び約8日で1；(下になるまでグ IJ ルの高温ミ主意ラ 
ンプび点滅して高温注意をお知5せします。 


_ぉ销!レ 中巧 t -夕- 

占 iE i 葦討マ .点滅時高温ま意 



グリ廉 ^ 調]!懇赏邏 
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